No pirmdienas, 2007. gada 30.
aprila, Ziemelirija atsakas no
smekesanas, lai ikviens varéetu elpot
tiru gaisu

(Tirs gaiss ikvienam — informacija par smékésanas aizlieguma tiesibu aktiem)
www.spacetobreathe.org.uk

Latvian translation of Space to breathe - smoke-free legislation information

Pirmdien, 2007. gada 30. aprili
Ikviens Ziemelirija varés elpot tiru gaisu

No pirmdienas, 2007. gada 30. aprila, lielakaja dala Ziemelirijas darba vietu,
publisko vietu un transportlidzeklu spéka stasies smékésanas aizliegums.
Saja informativaja materiala paskaidrots, ka jaunais smékésanas aizlieguma
likums attiecas uz jums un kadas izmainas gaidamas, kad tas bUs ieviests.

Ko Sis likums nozime

No pirmdienas, 2007. gada 30. aprila, smékéSana norobezotas un butiba
norobezotas darba vietas un publiskas vietas, ka ar1 noteiktos
transportlidzeklos bas likumparkapums. Metodiskaja materiala (sk. zemak)
bUs paskaidrots, ko nozimé ,norobezotas” un ,batiba norobezotas” darba
vietas. Likums attiecas uz gandriz visam norobezotajam vai batiba
norobezotajam darba vietam, tostarp restoraniem, bariem, kafejnicam,
viesnicam, teatriem, bingo zalém, baznicas telpam, atpatas kompleksiem,
tirdzniecibas centriem, skolam, slimnicam un visiem klubiem. Tas attiecas ar1
uz transportlidzekliem, tostarp kravas automobiliem, autofurgoniem,
taksometriem un sabiedrisko transportu.

( A

NO SMOKING

It is against the law to
smoke in these premises.

\, J




Ko jus varat darit

Visas norobeZotajas un batiba norobezotajas darba vietas un publiskajas
vietas jaizvieto smeékésanas aizlieguma zime, kuras paraugs redzams
augstak. Zime jaizvieto art uz noteiktiem transportlidzekliem. Ja norobezota
vai batiba norobezota darba vieta vai publiska vieta pamanat kadu sméekéjam
vai ja taja nav izvietota smekésanas aizlieguma zime, informéjiet par to
attiecigo telpu 1pasnieku vai vaditaju. Ja problema Sadi netiek atrisinata, jus
varat piezvanit pa uzraudzibas dienesta talruna Iiniju, kas darbosies no
pirmdienas, 2007. gada 30. aprila, kad jaunais likums stasies spéka. Maksa
par zvanu, izmantojot So Iiniju, tiks aprékinati péc vietéjo sarunu tarifa, un
visas sudzibas tiks izskatitas. Plasaka informacija par uzraudzibas dienesta
talruna ITniju un talruna numurs bas pieejami timekla vietné
www.spacetobreathe.org.uk 2007. gada aprili.

Darba devéjiem un vaditajiem janodroS$ina, lai darbinieki un apmeklétaji
nesmeékétu norobezotas un batiba norobezotas darba vietas, publiskas vietas
un noteiktos transportlidzeklos. Ja esat darba devejs vai vaditajs, jums lidz
2007. gada 15. aprilim jasanem metodiskais materials, kura bas ieklauta
bezmaksas smékeésanas aizlieguma zime. Ja nesanemat So materialu, lGdziet
ta kopiju sava rajona padomes Vides veselibas nodala. Metodisko materialu
un bezmaksas sméekésanas aizlieguma zimi 2007. gada marta jas varat art
lejupieladét timekla vietné www.spacetobreathe.org.uk ST timekla vietne jau
ir aktivizéta, un, tikko bus pieejama papildu informacija, ta regulari tiks
atjauninata ar informaciju un noradém par jauno likumu. Lai iegdtu jaunakas
norades, ludzu, apmeklgjiet So timekla vietni regulari.

Kadeé] mums vajadzigs Sis jaunais likums?

Sis likums vajadzigs, lai pasargatu pasivos smékétajus no pieradita, damu
radita, riska veselibai, tostarp insulta, sirdsslimibam un plausu véza.

Kas $o likumu istenos?
Likumu Tstenos rajona padomju pilnvarotas amatpersonas.
Kadi ir sodi par likuma parkapsanu?

« Ja parkapsit likumu, smékéjot norobezota vai batiba norobezota darba
vieta, publiska vieta vai transportlidzekli, kura spéka smekésanas
aizliegums, jums var noformeét protokolu par noteikto sodu vai pret jums
var ierosinat lietu.

» Ja atlausit kadai personai sméekeét jisu fpasuma esosa vai vadita
norobeZzota vai butiba norobezota darba vieta, publiska vieta vai
transportlidzeklt, kura speka sméekesanas aizliegums, pret jums var
ierosinat lietu.



« Jajusu izmantoSana vai 1paSuma esos$a vai vadita norobezota vai
batiba norobezota darba vieta, publiska vieta vai transportlidzeklr, kura
speka smekeésanas aizliegums, neizvietosit atbilstigas smékésanas
aizlieguma zimes, jums var noformét protokolu par noteikto sodu vai
pret jums var ierosinat lietu par atbilstigas aizlieguma zimes
neizvietoSanu.

Bezmaksas aizlieguma zime un noradijumi par smékésanas aizlieguma
likumu bus pieejami lejupieladei timekla vietné www.spacetobreathe.org.uk
2007. gada marta.

Kur es varu iegut papildu informaciju?

2006. gada rikojums Par smekésSanas aizliegSanu (Ziemelirija) (Rikojums) tika
pienemts 2006. gada 14. novembri. Rikojuma pamata esoSie noteikumi vél
tiek pilnveidoti. Ladzu, regulari apmekléjiet timekla vietni
www.spacetobreathe.org.uk, jo ta tiks papildinata ar visiem noderigajiem
jautajumiem un atbildém, tikko bas pieejama papildu informacija. Jus varat arT
sazinaties ar sava rajona padomes Vides veselibas nodalu.

Pasiva smekesana — fakti
Kas ir pasiva smekesana?

Pasiva sméekésana ir termins, kas apzimé tabakas sméekésanas rezultata
gaisa nokluvuso gazu un dalinu ieelposanu. Sméekeétaju raditie tabakas dami
satur aptuveni 4 000 kimisku vielu, tostarp arsénu, benzolu, formaldehidu un
amonjaku.

Kadus veselibas riskus izraisa pasiva sméekéesana?

Smeéketaju raditie tabakas dumi ne tikai kairina acis, degunu un kaklu — tagad
zinams, ka tie var palielinat $adu slimibu risku:

* plausu vezi par 20-30 %;

* sirds slimibas par vismaz 25 %j;
e astmu par 40-60 %;

* insultu par 80 %.

Pasiva sméekésana un telpu védinasana

Pasivo smeékétaju ieelpoto bistamo kimisko vielu nekaitigais daudzums nav
zinams, un 85 % $o vielu ir bez smakas un nav redzamas. Atverot logus vai
izmantojot ventilacijas sistemas, telpu nav iespéjams atbrivot no visam
sméeketaju raditajos dimos esosajam bistamajam kimiskajam vielam. Lai
batiski samazinatu veselibai radito risku, ventilacija batu javeic ar vétras
spéeku.



Ka atmest smeékésanu

Ja esat smékétajs un velaties izmantot So iespéju, lai atmestu smékésanu, pa
bezmaksas talruna liniju varat zvanit palidzibas dienestam smékétajiem uz
numuru 0800 85 85 85, kur sanemsit draudzigu palidzibu un padomu.
Palidzibas dienests sméekétajiem var sniegt precizaku informaciju art par vinu
apkaimé pieejamo atbalstu smékéSanas atmesSana. Ja vElaties personigi
runat ar specialistu par smékéSanas atmesanu, varat konsultéties ar savu
arstu vai vietéjo farmaceitu.

Produced by the Health Promotion Agency for Northern Ireland
18 Ormeau Avenue, Belfast BT2 8HS.

Tel: 028 9031 1611 (voice/minicom). Fax: 028 9031 1711
www.healthpromotionagency.org.uk

01/07




