
No pirmdienas, 2007. gada 30. 
apr a, Zieme rija atsak s no 
sm anas, lai ikviens var tu elpot 
t ru gaisu  
 
(T rs gaiss ikvienam – inform cija par sm anas aizlieguma ties bu aktiem) 
 
www.spacetobreathe.org.uk 
 
Latvian translation of Space to breathe - smoke-free legislation information 
 

Pirmdien, 2007. gada 30. apr l  
 

Ikviens Zieme rij  var s elpot t ru gaisu 
 
No pirmdienas, 2007. gada 30. apr a, liel kaj  da  Zieme rijas darba vietu, 
publisko vietu un transportl dzek u sp k  st sies sm anas aizliegums. 

aj  informat vaj  materi l  paskaidrots, k  jaunais sm anas aizlieguma 
likums attiecas uz jums un k das izmai as gaid mas, kad tas b s ieviests. 
 

Ko is likums noz m  
 
No pirmdienas, 2007. gada 30. apr a, sm ana norobe ot s un b t b  
norobe ot s darba viet s un publisk s viet s, k  ar  noteiktos 
transportl dzek os b s likump rk pums. Metodiskaj  materi l  (sk. zem k) 
b s paskaidrots, ko noz m  „norobe otas” un „b t b  norobe otas” darba 
vietas. Likums attiecas uz gandr z vis m norobe otaj m vai b t b  
norobe otaj m darba viet m, tostarp restor niem, b riem, kafejn c m, 
viesn c m, te triem, bingo z l m, bazn cas telp m, atp tas kompleksiem, 
tirdzniec bas centriem, skol m, slimn c m un visiem klubiem. Tas attiecas ar  
uz transportl dzek iem, tostarp kravas automobi iem, autofurgoniem, 
taksometriem un sabiedrisko transportu. 
 

 



Ko j s varat dar t 
 
Vis s norobe otaj s un b t b  norobe otaj s darba viet s un publiskaj s 
viet s j izvieto sm anas aizlieguma z me, kuras paraugs redzams 
augst k. Z me j izvieto ar  uz noteiktiem transportl dzek iem. Ja norobe ot  
vai b t b  norobe ot  darba viet  vai publisk  viet  paman t k du sm jam 
vai ja taj  nav izvietota sm anas aizlieguma z me, inform jiet par to 
attiec go telpu pa nieku vai vad t ju. Ja probl ma di netiek atrisin ta, j s 
varat piezvan t pa uzraudz bas dienesta t lru a l niju, kas darbosies no 
pirmdienas, 2007. gada 30. apr a, kad jaunais likums st sies sp k . Maksa 
par zvanu, izmantojot o l niju, tiks apr in ti p c viet jo sarunu tarifa, un 
visas s dz bas tiks izskat tas. Pla ka inform cija par uzraudz bas dienesta 
t lru a l niju un t lru a numurs b s pieejami t mek a vietn  
www.spacetobreathe.org.uk 2007. gada apr l . 
 
Darba dev jiem un vad t jiem j nodro ina, lai darbinieki un apmekl t ji 
nesm tu norobe ot s un b t b  norobe ot s darba viet s, publisk s viet s 
un noteiktos transportl dzek os. Ja esat darba dev js vai vad t js, jums l dz 
2007. gada 15. apr lim j sa em metodiskais materi ls, kur  b s iek auta 
bezmaksas sm anas aizlieguma z me. Ja nesa emat o materi lu, l dziet 
t  kopiju sava rajona padomes Vides vesel bas noda . Metodisko materi lu 
un bezmaksas sm anas aizlieguma z mi 2007. gada mart  j s varat ar  
lejupiel d t t mek a vietn  www.spacetobreathe.org.uk  t mek a vietne jau 
ir aktiviz ta, un, tikko b s pieejama papildu inform cija, t  regul ri tiks 
atjaunin ta ar inform ciju un nor d m par jauno likumu. Lai ieg tu jaun k s 
nor des, l dzu, apmekl jiet o t mek a vietni regul ri. 
 

K d  mums vajadz gs is jaunais likums? 
 

is likums vajadz gs, lai pasarg tu pas vos sm t jus no pier d t , d mu 
rad t , riska vesel bai, tostarp insulta, sirdsslim b m un plau u v a. 
 

Kas o likumu stenos? 
 
Likumu stenos rajona padomju pilnvarotas amatpersonas. 
 

K di ir sodi par likuma p rk p anu? 
 

• Ja p rk psit likumu, sm jot norobe ot  vai b t b  norobe ot  darba 
viet , publisk  viet  vai transportl dzekl , kur  sp k  sm anas 
aizliegums, jums var noform t protokolu par noteikto sodu vai pret jums 
var ierosin t lietu. 

 
• Ja at ausit k dai personai sm t j su pa um  eso  vai vad t  

norobe ot  vai b t b  norobe ot  darba viet , publisk  viet  vai 
transportl dzekl , kur  sp k  sm anas aizliegums, pret jums var 
ierosin t lietu. 

 



• Ja j su izmanto an  vai pa um  eso  vai vad t  norobe ot  vai 
b t b  norobe ot  darba viet , publisk  viet  vai transportl dzekl , kur  
sp k  sm anas aizliegums, neizvietosit atbilst gas sm anas 
aizlieguma z mes, jums var noform t protokolu par noteikto sodu vai 
pret jums var ierosin t lietu par atbilst gas aizlieguma z mes 
neizvieto anu. 

 
Bezmaksas aizlieguma z me un nor d jumi par sm anas aizlieguma 
likumu b s pieejami lejupiel dei t mek a vietn  www.spacetobreathe.org.uk 
2007. gada mart . 
 

Kur es varu ieg t papildu inform ciju? 
 
2006. gada r kojums Par sm anas aizlieg anu (Zieme rij ) (R kojums) tika 
pie emts 2006. gada 14. novembr . R kojuma pamat  eso ie noteikumi v l 
tiek pilnveidoti. L dzu, regul ri apmekl jiet t mek a vietni 
www.spacetobreathe.org.uk, jo t  tiks papildin ta ar visiem noder gajiem 
jaut jumiem un atbild m, tikko b s pieejama papildu inform cija. J s varat ar  
sazin ties ar sava rajona padomes Vides vesel bas noda u.    
 

Pas v  sm ana – fakti 
 

Kas ir pas v  sm ana? 
 
Pas v  sm ana ir termins, kas apz m  tabakas sm anas rezult t  
gais  nok uvu o g zu un da i u ieelpo anu. Sm t ju rad tie tabakas d mi 
satur aptuveni 4 000 misku vielu, tostarp ars nu, benzolu, formaldeh du un 
amonjaku. 
 

K dus vesel bas riskus izraisa pas v  sm ana? 
 
Sm t ju rad tie tabakas d mi ne tikai kairina acis, degunu un kaklu – tagad 
zin ms, ka tie var palielin t du slim bu risku: 
 

• plau u v zi par 20–30 %; 
• sirds slim bas par vismaz 25 %; 
• astmu par 40–60 %; 
• insultu par 80 %. 

 

Pas v  sm ana un telpu v din ana 
 
Pas vo sm t ju ieelpoto b stamo misko vielu nekait gais daudzums nav 
zin ms, un 85 % o vielu ir bez smakas un nav redzamas. Atverot logus vai 
izmantojot ventil cijas sist mas, telpu nav iesp jams atbr vot no vis m 
sm t ju rad tajos d mos eso aj m b stamaj m miskaj m viel m. Lai 
b tiski samazin tu vesel bai rad to risku, ventil cija b tu j veic ar v tras 
sp ku. 
 



K  atmest sm anu 
 
Ja esat sm t js un v laties izmantot o iesp ju, lai atmestu sm anu, pa 
bezmaksas t lru a l niju varat zvan t pal dz bas dienestam sm t jiem uz 
numuru 0800 85 85 85, kur sa emsit draudz gu pal dz bu un padomu. 
Pal dz bas dienests sm t jiem var sniegt prec z ku inform ciju ar  par vi u 
apkaim  pieejamo atbalstu sm anas atme an . Ja v laties person gi 
run t ar speci listu par sm anas atme anu, varat konsult ties ar savu 

rstu vai viet jo farmaceitu. 
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