Nuo 2007 mety balandzio 30 dienos,
pirmadienio, Siaurés Airijoje
isigalioja draudimo rukyti jstatymas,
leidziantis visiems kvepuoti
neuzterstu oru

(Erdvé kvépuoti — draudimo rakyti jstatymo aiskinimas)
www.spacetobreathe.org.uk

Lithuanian translation of Space to breathe - smoke-free legislation information

2007 m. balandzio 30 d., pirmadienis
Erdvé kvépuoti visiems Siaurés Airijoje

Nuo 2007 m. balandzio 30 d., pirmadienio, bus draudZiama rakyti daugumoje
Siaurés Airijos darbo viety, vieSose vietose ir tam tikrose transporto
priemonése. Sis informacinis lapelis paaiskina, kg naujas draudimo rakyti
jstatymas reik$ kiekvienam i§ masy ir ko tikétis, kai jis jsigalios.

Istatymo aiskinimas

Nuo 2007 m. balandzio 30 d., pirmadienio, rikymas uzdarose ir pusiau
uzdarose darbo vietose, vieSose vietose ir tam tikrose transporto priemonése
bus draudzZiamas jstatymo. Patarimy vadove (pateiktas toliau) rasite
paaiskinima, kg reiskia ,uzdara® ir ,pusiau uzdara“. |statymas galioja beveik
visoms uzdaroms ir pusiau uzdaroms darbo vietoms, jskaitant restoranus,
barus, kavines, vieSbucius, teatrus, Bingo loSimo sales, baznycias, laisvalaikio
centrus, prekybos centrus, mokyklas, ligonines ir visus klubus. |statymas taip
pat galioja transporto priemonéms, jskaitant sunkvezimius, furgonus, taksi ir
vieSagjj transporta.
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NO SMOKING

It is against the law to
smoke in these premises.
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Ka jus galite daryti

UzZdarose ir pusiau uzdarose darbo vietose bei vieSose vietose privalomi
Zenklai, j[spéjantys apie draudima rakyti, pavyzdziui tokie, kaip pavaizduota
auksciau. Tam tikrose transporto priemonése taip pat privalomi zenklai,
ispéjantys apie draudima rukyti. Jeigu pamatéte rikantj asmenj arba jei
uzdaroje ar pusiau uzdaroje darbo vietoje ar vieSoje vietoje néra Zenklo,
ispéjancio apie draudima ruakyti, praneskite patalpy savininkui ar vadovui. Jei
taip nepavyksta problemos iSspresti, galite skambinti pasitikéjimo linija, kuri
pradés veikti nuo 2007 m. balandzio 30 d., pirmadienio — kai jsigalios naujasis
jstatymas. Skambuciai Sia linija bus apmokestinami vietos tarifu, bus
nagrinéjami visi skundai. 2007 m. balandj daugiau informacijos apie
pasitikéjimo linijg ir telefono numerj rasite tinklalapyje
www.spacetobreathe.org.uk

Darbdaviai ir jmoniy vadovai privalo uZztikrinti, jog darbuotojai ir lankytojai
nerukyty uzdarose ir pusiau uzdarose darbo vietose, vieSose vietose ir tam
tikrose transporto priemonése. Jeigu esate darbdavys ar jmonés vadovas, iki
2007 m. balandzio 15 d. turétuméte gauti patarimy vadova, jskaitant ir
nemokamus Zenklus, draudZiancius rukyti. Jeigu patarimy vadovo negavote,
kreipkités j apskrities aplinkosaugos ir sveikatos skyriy. 2007 mety kova
patarimy vadova ir nemokamus Zenklus taip pat galésite atsisiysti i$
tinklalapio www.spacetobreathe.org.uk Sis tinklalapis jau veikia ir bus
reguliariai atnaujinamas, jame bus pateikiama naujausia informacija ir
patarimai, susije su naujuoju jstatymu. Maloniai praSome reguliariai lankytis
tinklalapyje, jei norite gauti naujausiag informacija.

Kam reikalingas $is naujasis jstatymas?

Sis jstatymas reikalingas Zmonéms apsaugoti nuo jrodyty pavojy sveikatai,
tokiy kaip insultas, Sirdies ligos ir plauciy vézys, kylanciy dél pasyvaus
rakymo.

Kas privers vykdyti jstatyma?

Uz jstatymo vykdymag bus atsakingi apskrities savivaldybéje dirbantys jgalioti
pareiginai.

Kokios bus skiriamos baudos uz jstatymo pazeidima?

» Jeigu jstatymg paZeidziate rakydami uzdaroje ar pusiau uzdaroje darbo
vietoje, vieSoje vietoje ar transporto priemonéje, kurioje draudziama
rakyti, jums gali bati paskirta nustatyta bauda arba galite buti
patrauktas baudZiamojon atsakomybén.

» Jeigu asmeniui leidziate rkyti jums priklausancioje arba jusy
vadovaujamoje uzdaroje ar pusiau uzdaroje darbo vietoje, vieSoje
vietoje ar transporto priemonéje, kurioje draudziama rakyti, galite bati
patrauktas baudZiamojon atsakomybén.



« Jeigu jums priklausancioje arba jusy vadovaujamoje uzdaroje ar pusiau
uzdaroje darbo vietoje, vieSoje vietoje ar transporto priemonéje, kurioje
draudziama rakyti, néra atitinkamy rukyma draudzianc¢iy Zenkly, jums
gali bati paskirta nustatyta bauda arba galite bati patrauktas
baudziamojon atsakomybén uz tai, kad nepasiripinote iSkabinti
atitinkamy zenkly.

2007 mety kovg nemokamus Zenklus ir patarimus dél nerakymo jstatymo bus
galima atsisiysti i$ tinklalapio www.spacetobreathe.org.uk.

Kur galé€iau gauti daugiau informacijos?

2006 m. nutarimas dél rikymo (Siaurés Airija) (toliau - nutarimas) buvo
parengtas 2006 m. lapkri¢io 14 d. Sio nutarimo reglamentai dar néra galutinai
suformuluoti. PraSome reguliariai lankytis tinklalapyje
www.spacetobreathe.org.uk, nes jis bus nuolat papildomas naudingais
klausimais ir atsakymais, kai tik bus gaunama daugiau informacijos. Taip pat
galite kreiptis | aplinkosaugos ir sveikatos skyriy, esantj juasy apskrities
savivaldybéje.

Faktai apie aplinkoje sklandanc¢€ius tabako
duamus

Kas yra aplinkoje sklandantys tabako damai?

Terminas ,aplinkoje sklandantys tabako dimai” naudojamas apibtdinti ore
sklandancias dujas ir dalelytes, atsirandancias rakant tabakg. Aplinkoje
sklandanciuose tabako dumuose yra apytikriai 4000 chemikaly, tarp jy —
arsenikas, benzolas, formaldehidas ir amoniakas.

Kokius pavojus sveikatai kelia aplinkoje sklandantys tabako
dumai?

Aplinkoje sklandantys tabako dimai ne tik erzina akis, nosj ir gerkle, jie taip
pat padidina tokiy ligy rizika:

* 20-30% plauéiy veézio;

* |ki 25% Sirdies ligu;

* 40-60% astmos;

* 80% insulto.

Aplinkoje sklandantys tabako damai ir védinimas

85% aplinkoje sklandanc¢iy dimy neturi kvapo, jie nematomi: néra nustatyta,
koks tokiy damy kiekis nepavojingas. Védinimas atidarant langus ar
naudojant veédinimo sistemas nepasalina visy aplinkoje sklandanciuose
tabako dimuose esanciy kenksmingy chemikaly. Reikéty uragano stiprumo
védinimo sistemos norint Zenkliai sumazinti sveikatai keliamag pavojy.



Metimas rakyti

Jeigu rukote ir norite pasinaudoti Sia galimybe mesti rakyti, skambinkite
rdkantiesiems skirta nemokama pagalbos linija 0800 85 85 85 ir gausite
patarimy bei susilauksite pagalbos. Pagalbos linija rikantiesiems taip pat gali
suteikti daugiau informacijos apie vietines paslaugas, teikiamas norintiems
mesti rakyti. Jeigu apie metima rtkyti norite pasikalbéti su kuo nors akis | akj
galite kreiptis | savo Seimos gydytojg ar vietinj vaistininka.
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