Od poniedziatku, 30 kwietnia 2007
Irlandia Potnocna staje sie wolna od
dymu, dajac kazdemu chwile
oddechu

(Chwila oddechu — informacje na temat ustawodawstwa antynikotynowego)
www.spacetobreathe.org.uk

Polish translation of Space to breathe - smoke-free legislation information

Poniedziatek 30 kwietnia 2007

Chwila oddechu dla kazdego w Irlandii Potnocnej

Od poniedziatku, 30 kwietnia 2007 w wiekszo$ci miejsc pracy, w miejscach
publicznych oraz w niektorych pojazdach w Irlandii P6tnocnej bedzie
obowigzywat zakaz palenia. Niniejsza ulotka wyjasnia znaczenie nowego
prawa antynikotynowego oraz czego mozna sie spodziewac po jego
wprowadzeniu.

Znaczenie nowego prawa

Od poniedziatku, 30 kwietnia 2007 palenie w zamknietych oraz czesciowo
zamknietych miejscach pracy oraz w miejscach publicznych i w niektérych
pojazdach bedzie niezgodne z prawem. Przewodnik (informacje ponizej)
wyjasnia znaczenie terminu ,zamkniety” oraz ,,czesciowo zamkniety”. Prawo
obejmie niemal wszystkie zamkniete i czesciowo zamkniete miejsca pracy,
takie jak: restauracje, bary, kawiarnie, hotele, teatry, sale do gry w bingo,
koscioty, centra rozrywki, centra handlowe, szkoty, szpitale i wszystkie kluby.
Obejmie réwniez pojazdy takie jak: ciezaréwki, furgonetki, taksowki i transport
publiczny.
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NO SMOKING

It is against the law to
smoke in these premises.
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Co mozna zrobié

Znaki zakazujgce palenie, tak jak znajdujacy sie powyzej, muszg zostac
wywieszone w zamknietych i czesciowo zamknietych miejscach pracy oraz w
miejscach publicznych. Niektore pojazdy rowniez muszg posiadac
odpowiednie oznakowanie. W razie zauwazenia osoby palgcej lub braku
odpowiednich symboli w zamknietych lub cze$ciowo zamknietych miejscach
pracy, nalezy poinformowa¢ wtasciciela lub menadzera lokalu. Jesli to nie
rozwigze problemu, mozna skontaktowac sie z odpowiednig linig telefoniczna,
przyjmujaca skargi, ktéra bedzie funkcjonowata od poniedziatku, 30 kwietnia
2007, czyli od kiedy nowe prawo wejdzie w zycie. Rozmowy z linig
antynikotynowg bedg podlegaty optacie lokalnej, zas wszystkie skargi bedg
rozpatrywane. Wiecej informacji na temat linii antynikotynowej i numeru
telefonu, pod ktéry nalezy dzwonic¢, bedzie dostepnych na witrynie
www.spacetobreathe.org.uk w kwietniu 2007.

Pracodawcy i menadzerowie muszg upewnic sie, ze pracownicy i
odwiedzajacy nie palg w zamknietych i czesciowo zamknietych miejscach
pracy, w miejscach publicznych i w niektérych pojazdach. Do 15 kwietnia
2007 pracodawcy i menadzerowie powinni otrzymac pakiet informacyjny, w
ktorym znajduje sie bezptatne oznakowanie zakazujgce palenia. Jesli pakiet
nie dotrze w odpowiednim czasie, nalezy zwrdécic¢ sie o kopie pakietu do
Wydziatu Zdrowia Srodowiskowego (ang. Environmental Health Department)
przy lokalnym samorzadzie. Pakiet informacyjny oraz bezptatne oznakowanie
bedzie dostepne na witrynie www.spacetobreathe.org.uk w marcu 2007.
Witryna jest juz aktywna i bedzie regularnie aktualizowana informacjami o
nowym prawie, od momentu udostepnienia szczegotéw. Aby otrzymywaé
najnowsze informacje i porady, nalezy regularnie odwiedzac wyzej
wymieniong witryne.

Dlaczego nowe prawo jest potrzebne?
Nowe prawo jest potrzebne, aby ochroni¢ ludzi od faktycznych zagrozen,

powodowanych przez bierne palenie. Do takich zagrozen zalicza sie zawaty,
choroby serca i raka ptuc.

Kto bedzie egzekwowat nowe prawo?

Prawo bedzie egzekwowane przez autoryzowanych urzednikéw,
zatrudnionych przez samorzady lokalne.

Jakie przewidziano kary za tamanie prawa?

» Jezeli pali Pan/Pani w miejscu zamknietym lub czesciowo zamknietym,
w miejscu publicznym lub w pojezdzie z zakazem palenia, moze
Pan/Pani otrzymac¢ mandat lub zostaé pociggnietym do
odpowiedzialnosci sgdowej.



» Jesli wiasciciel lub menadzer zezwala na palenie w zamknietym lub
czesciowo zamknietym miejscu pracy, w miejscu publicznym lub w
pojezdzie z zakazem palenia, moze zosta¢ pociggniety do
odpowiedzialnosci sgdowej.

« Jesli wtasciciel lub menadzer nie wywiesi odpowiedniego oznakowania,
zakazujgcego palenia w zamknietym lub czesciowo zamknigetym
miejscu pracy, w miejscu publicznym lub pojezdzie z zakazem palenia,
moze zostac¢ ukarany mandatem lub zosta¢ pociagniety do
odpowiedzialnosci sgdowej za brak odpowiedniego oznakowania.

Bezptatne oznakowanie i przewodnik na temat ustawy antynikotynowej bedzie
dostepne na witrynie internetowej www.spacetobreathe.org.uk w marcu
2007.

W jaki spos6b mozna uzyskaé wiecej informacji?

Ustawa Antynikotynowa (Irlandia P6tnocna) 2006 (Ustawa) zostata
przegtosowana w Parlamencie 14 listopada 2006. Regulacje prawne, majgce
na celu wprowadzenie jej w zycie, sg na etapie koncowym. Strona
internetowa, www.spacetobreathe.org.uk bedzie regularnie aktualizowana
w miare naptywu kolejnych informacji. W razie potrzeby mozna réwniez
skontaktowaé¢ sie z Wydziatem Zdrowia Srodowiskowego przy lokalnym
samorzadzie.

Palenie bierne - fakty
Czym jest dym z palenia biernego?

Dym palenia biernego to termin uzywany do okreslenia gazéw i czasteczek w
powietrzu, ktére pochodzg od palenia tytoniu. Dym z palenia biernego zawiera
okoto 4000 substancji chemicznych, w tym arszenik, benzen, formaldehyd i
amoniak.

Jakie sg zagrozenia dymu z palenia biernego?

Dym z palenia biernego nie tylko podraznia oczy, nos i gardto, ale rowniez
zwieksza ryzyko zachorowan na: :

raka ptuc o 20—-30%;

choroby serca o co najmniej 25%;
astmy o 40-60%;

zawatu o 80%.



Dym z palenia biernego i wentylacja

Nie ma bezpiecznego poziomu kontaktu z niebezpiecznymi substancjami
chemicznymi z dymu papierosowego, dym jest bezzapachowy i niewidoczny
w 85%. Otwarcie okien lub zastosowanie wentylacji nie usunie wszystkich
szkodliwych substancji chemicznych, znajdujacych sie w dymie
papierosowym. Aby znaczgco obnizy¢ zagrozenia zdrowotne potrzebny bytby
system wentylacji o sile tornada.

Rzucanie palenia

Jesli jest Pan/Pani palaczem, ale chce rzuci¢ palenie, prosimy zadzwoni¢ na
bezptatng Linie Pomocy dla Palaczy, pod numer 0800 85 85 85. Mozna tam
uzyskac przyjazng pomoc i porady. Linia Pomocy dla Palaczy dostarcza
informacji na temat lokalnej pomocy wspierajacych dla oséb, ktére chcg rzucic
palenie. Jezeli chce Pan/Pani porozmawiaé na temat rzucania palenia, lekarz
pierwszego kontaktu lub farmaceuta, dysponujg dodatkowymi informacjami.
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