Severné Irsko bez tabakového dymu
dava od 30. aprila 2007 kazdému
,priestor na dychanie*

(Priestor na dychanie — informacie o pravnych predpisoch tykajucich sa
zakazu fajc¢enia)

www.spacetobreathe.org.uk

Slovak translation of Space to breathe - smoke-free legislation information

Pondelok 30. aprila 2007

Priestor na dychanie pre kazdého v Severnom irsku

Od pondelka 30. aprila 2007 budt v Severnom irsku verejné priestory, urgité
vozidla a vacésina pracovisk nefaj€iarske. Tento letdk vysvetluje, ¢o bude novy
zakon o zakaze fajcenia pre vas znamenat a o mézete oCakavat po jeho
zavedeni.

Co tento zdkon znamena

Od pondelka 30. aprila 2007 bude fajéenie na uzavretych a takmer
uzavretych pracoviskach, verejnych priestoroch a v niektorych vozidlach
ilegélne. V informa&nom baliku je vysvetlené, ¢o pojmy ,uzavrety” a ,takmer
uzavrety” znamenaju. Tento zakon pokryva takmer vSetky uzavreté a takmer
uzavreté pracoviska vratane restauracii, barov, kaviarni, hotelov, divadiel,
bingo herni, spolo€enskych miestnosti patriacich miestnym kostolom (church
halls), centier volného ¢asu, ndkupnych centier, $§kdl, nemocnic a vSetkych
klubov. Zakon zahffia aj vozidla vratane nakladnych aut, dodavkovych
vozidiel, taxikov a prostriedkov verejnej dopravy.
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NO SMOKING

It is against the law to
smoke in these premises.
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Co moézete podniknat’

Napisy o zakaze fajcenia, ako ten vysSie, musia byt umiestnené na vsetkych
uzavretych a takmer uzavretych pracoviskach a verejnych priestoroch.

Ak uvidite niekoho fajcit, alebo ak napis o zékaze fajCenia nie je na
uzavretom alebo takmer uzavretom pracovisku alebo verejnom priestore
umiestneny, informujte majitela alebo manazéra priestorov. Pokial sa tymto
problém nevyrie8i, mdzete zatelefonovat’ na horucu linku, ktora bude v
prevadzke od pondelka 30. aprila 2007, kedy tento novy zdkon nadobudne
platnost. Volania na tuto linku budd G¢tované miestnou sadzbou a vsetky
staznosti bud( presetrené. Dal$ie informacie o hordcej linke a telefonne &islo
budu k dispozicii na webovej stranke www.spacetobreathe.org.uk pocas
aprila 2007.

Zamestnavatelia a manazéri musia zabezpecit, aby ich zamestnanci a
navstevnici nefaj€ili na uzavretych a takmer uzavretych pracoviskach,
verejnych priestoroch a v urcitych vozidlach. Ak ste zamestnavatefom,

alebo manazérom, mali by ste tento informacny balik a bezplatné napisy
zakazu fajCenia obdrzat do 15. aprila 2007. Ak informacny balik a napisy
neobdrzite, vyziadajte si ich z Oddelenia ochrany verejného zdravia
(Environmental Health Department) vdSho Obvodného dradu (District
Council). Informacny balik a bezplatny napis zédkazu faj¢enia bude v marci
2007 mozné stiahnut z webovej stranky www.spacetobreathe.org.uk.Tato
webova stranka je uz v prevadzke a bude pravidelne doplfiovana aktualnymi
informaciami o novom zakone. Navstevujte tito stranku pravidelne, aby ste
ziskali najnovSie rady a informéacie o tomto zakone.

Naco potrebujeme tento zakon?

Tento zakon potrebujeme na ochranu fudi pred dokdzanymi zdravotnymi
rizikami pasivneho fajéenia vratane mftvice, srdcovych chordb a rakoviny
plac.

Kto bude dohliadat’ na dodrzovanie tohto zakona?

Na dodrziavanie tohto zakona budu dohliadat povereni pracovnici obvodnych
aradov.

Aké su pokuty za porusenie tohto zakona?

* Za porusenie tohto zdkona fajéenim na uzavretom alebo takmer
uzavretom pracovisku, verejnom priestore alebo v nefajiarskom
vozidle vam moze byt udelena blokova pokuta alebo mozete byt
trestne stihany.

* Zatolerovanie faj¢enia akejkolvek osoby na uzavretom alebo takmer
uzavretom pracovisku, verejnom priestore alebo v nefaj¢iarskom
vozidle, ktorych ste majitefom alebo manazérom, mézete byt trestne
stihany.



* Za neumiestnenie nalezitého napisu o zakaze fajéenia na uzavretom
alebo takmer uzavretom pracovisku, verejnom priestore alebo v
nefaj¢iarskom vozidle, ktoré pouzivate, vlastnite alebo prevadzkujete,
vam mdze byt udelena blokova pokuta alebo mézete byt za to trestne
stihany.

Bezplatny népis a rady tykajlce sa zakona o zakaze fajéenia bude mozné
stiahnut z webovej stranky www.spacetobreathe.org.uk, a to po€as marca
2007.

Kde mb6zem ziskat d’alSie informacie?

Zakon o ochrane nefaj¢iarov v Severnom irsku z roku 2006 (The Smoking
(Northern Ireland) Order 2006) (dalej len ,,Zakon”) bol vydany 14. novembra
2006. Nariadenia na podporu zdkona su este v procese schvalovania.
Pravidelne navstevujte webovu stranku www.spacetobreathe.org.uk, ktora
bude postupne doplfiovana uzito€nymi otdzkami a odpovedami. Za ucelom
ziskania informacii sa mdzete obrétit aj na Oddelenie ochrany verejného
zdravia vasho obvodného uradu.

Vedlajsi dym — fakty
Co je to vedlajsi dym?

VedlajSi dym je termin pouzivany na popis plynov a €astic vznikajacich pri
fajéeni tabaku. Vedlajsi plyn obsahuje priblizne 4 000 chemikalii vratane
arzénu, benzénu, formaldehydu a amoniaku.

Aké su zdravotneé rizika vedlajSieho dymu?

Okrem toho, Ze drézdi oci, nos a hrdlo, je v su€asnosti nepopieratelné, ze
zvySuje riziko:

* rakoviny pPuc o 20-30%,

* srdcovych choréb minimalne o 25%,
e astmy o 40-60%,

* miftvice o 80%.

Vedrlajsi dym a ventilacia

Neexistuje ziadna zndma bezpecna Uroven vystavenia sa hebezpecnym
chemikaliam vedlajSieho dymu a 85% z nich je bez zapachu a neviditelnych.
Otvorené okna a pouzivanie ventilaénych zariadeni neodstranuje vsetky
Skodlivé latky nachadzajuce sa vo vedlajSom dyme. Na vyrazne znizenie
zdravotnych rizik by bola potrebna ventilacia o sile tornada.



Chcete prestat fajCit?

Ak ste fajCiarom a chcete vyuzit tato prilezitost na zanechanie fajcenia,
mbzete zavolat na pomocnu linku pre fajCiarov (Smokers helpline) na
telefénnom ¢isle 0800 85 85 85, kde vam poskytnu priatelski pomoc a rady.
Na tejto linke vdm modzu poskytnut aj informacie o miestnych podpornych
sluzbach pre tych, ktori chcu prestat fajcit. Keby ste sa chceli porozpravat s
niekym osobne, obratte sa na svojho vSeobecného lekéra alebo miestneho
lekarnika.
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