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  2007اپريل  30سوموار 
 شمالی آئر لينڈ ميں ہر کسی کے ليۓ سانس لينے کی جگہ

 

 سے بہت ساری کام کرنے والی جگہيں، عوامی جگہيں اور 2007 اپريل 30لی آئر لينڈ ميں سوموار شما
بعض مخصوص گاڑياں تمباکو نوشی سے پاک کر دی جائيں گی۔ يہ کتابچہ بتاتا ہے کہ آپ کے ليۓ تمباکو 

 متعارف نوشی سے پاک کرنے والے نئے قانون کا کيا مطلب ہوگا اور کيا توقع کی جائے گی جب اسے
 کروايا جائے گا۔

 

 قانون سے کيامرادہے؟
 

 کام کرنے کی جگہوں ںايک دوسرے سے بہت زيادہ جڑی ہوئي متصلہ اور سے  2007اپريل  30سوموار 
اور عوامی جگہوں ميں اور بعض مخصوص گاڑيوں ميں تمباکو نوشی کرنا قانوں کے خلاف ہو گا۔ رہنمائی 

سے کيا مراد ہے؟ قانون "  بہت زيادہ جڑی ہوئی "اور"    متصلہ"ا کہ  بتائے گ)نيچے ديکهيں  (کا مجموعہ 
 کام کرنے والی جگہوں، بشمول ںايک دوسرے سے بہت زيادہ جڑی ہوئي متصلہ اورتقريباً تمام 

ريستورانوں، شراب خانوں، کيفوں، ہوٹلوں، تهيٹروں، جوئے خانوں، چرچ کے ہالز، تفريح سنٹروں، شاپنگ 
ہسپتالوں اور تمام کلبوں کااحاطہ کرتا ہے۔ يہ گاڑيوں بشمول لاريوں، وينوں، ٹيکسيوں سنٹروں، سکولوں، 

 اور پبلک ٹرانسپورٹ کوبهی اپنے دائرہِ کار ميں شامل کرتا ہے۔
 

 

 
 
 
 
 

bellG
Note



 
 

 آپ کيا کر سکتے ہيں
 

ايک   متصلہ اورر ايک دکهائی گئی ہے ايسی علاماتتمباکو نوشی منع ہے کی علامات جيسے کہ اوپ
 کام کرنے والی جگہوں اور عوامی جگہوں پر لازماً آويزاں کی جائيں۔ ںدوسرے سے بہت زيادہ جڑی ہوئي

ايک   متصلہ اورمخصوص گاڑياں بهی ان علامات کو ضرور آويزاں کريں۔ اگر آپ ديکهتے ہيں کہ
کوئی تمباکو نوشی کرتا ہے يا ے والی جگہ اور عوامی جگہ پر کام کرندوسرے سے بہت زيادہ جڑی ہوئی

اگر تمباکو نوشی منع ہے کی علامت آويزاں نہيں کی گئی ہے تو عمارت کے مالک يا انتظام کرنے والے کو 
  30اطلاع ديں۔ اگر يہ مسئلہ حل نہيں کرتا ہے تو آپ کمپلائنس لائن پر رابطہ کر سکتے ہيں جو کہ سوموار 

 سےکام شروع کرے گی۔ جب نئے قانون کانفاذہوگا۔ اس لائن کے ليۓ ٹيليفون کالوں کا خرچ 2007اپريل
کے   2007مقامی شرح سے وصول کيا جائے گا اور تمام شکايات کی چهان بين کی جائے گی۔ اپريل 

عرصے ميں کمپلائنس لائن اور کال کرنے کے ليۓ ٹيليفون نمبر کے متعلق مزيد معلومات اس ويب سائٹ 
www.spacetobreathe.org.uk پر دستياب ہوں گی۔ 

 
 

ں کام ايک دوسرے سے بہت زيادہ جڑی ہوئي متصلہ اور چاہيے کہ لازماًيقينی بناناآجروں اور مينجروں کو 
کرنے والی جگہوں ميں اور مخصوص گاڑيوں ميں ملازمين اور آنے والے تمباکو نوشی نہ کريں۔ اگرآپ 

تک آپ کو رہنمائی کامجموعہ، اس کے ساته تمباکو نوشی منع  2007اپريل  15ايک آجر يا مينيجر ہيں تو 
ہے کی ايک مفت علامت يا اشارہ ضرور ملنا چاہيۓ ۔ اگرآپ کو يہ پيک نہيں ملتا ہے تو برائے مہربانی 

اپنی ضلع کونسل کے اينوائرمينٹل ہيلته ڈيپارٹمنٹ سے ايک کاپی کی درخواست کريں۔ رہنمائی کامجموعہ 
  www.spacetobreathe.org.uk  کے دوران اس ويب سائٹ2007 ر مفت علامت مارچاو

۔ يہ ويب سائٹ ابهی چل رہی ہے اور اس پرنئے قانون کے پرڈاؤن لوڈ کرنے کے ليے  بهی دسيتاب ہوگی
ہ باقاعدگی سے فراہم کی جائے گی ۔ برائے مہربانی متعلق معلومات اور رہنمائی جوں ہی دستياب ہوئی و

 زيادہ تازہ ترين رہنمائی کے ليۓ ويب سائٹ کو باقاعدگی سے ديکهيں۔
 

 ہميں اس نئے قانون کی کيوں ضرورت ہے؟
 

ہميں اس قانون کی ضرورت ہے تاکہ ہم لوگوں کی ثابت شدہ صحت سے متعلقہ خطرات بشمول فالج،دل کی 
 اسرطان، سے حفاظت کرسکيں۔بيماری اورپهيپڑوں ک

 

 ؟قانون کون نافذ کرے گا
 

 قانون ضلع کونسلوں کے ذريعے تقررکردہ بااختيار آفيسروں کے ذريعے نافذ کيا جائے گا۔
 

    قانون توڑنے پر کيا جرمانے ہوں گے؟

 کام کرنے والی جگہ ميں، عوامی ايک دوسرے سے بہت زيادہ جڑی ہوئی متصلہ اوراگر آپ کسی  •
جگہ ميں يا تمباکو نوشی سے پاک گاڑی ميں تمباکو نوشی کرتے ہويۓ قانون توڑتے ہيں تو آپ کو 

 ايک مقررہ جرمانے کا نوٹس جاری ہو سکتا ہے  يا آپ پر مقدمہ ہو سکتاہے۔
يں، عوامی  کام کرنے والی جگہ مايک دوسرے سے بہت زيادہ جڑی ہوئی متصلہ اوراگر آپ کسی  •

جگہ ميں يا تمباکو نوشی سے پاک گاڑی ميں کسی فرد کو تمباکو نوشی کی اجازت ديتے ہيں جو آپ 
 کی اپنی ہو يا اسکا انتظام کرتے ہوں تو آپ پر مقدمہ ہو سکتا ہے۔

 کام کرنے والی جگہ ميں، عوامی ايک دوسرے سے بہت زيادہ جڑی ہوئی متصلہ اوراگر آپ کسی  •
و نوشی سے پاک گاڑی ميں جو کہ آپ کے قبضے ميں ہو، اپنی ہو يا اسکا انتظام جگہ ميں يا تمباک

کرتے ہوں ميں تمباکو نوشی منع ہے کا ايک مناسب اشارہ لگانے ميں ناکام رہتے ہيں تو آپ کو ايک 
مناسب اشارہ لگانے ميں ناکام رہنے کے ليۓ ايک مقررہ جرمانے کا نوٹس جاری ہوسکتا ہے يا آپ 

 و سکتا ہے۔   پر مقدمہ ہ
 کے دوران تمباکو نوشی سے پاک قانون کے متعلق مفت علامت يا اشارہ اور رہنمائی اس  2007مارچ 

 پر سے ڈاؤن لوڈ کرنے کے ليے دستياب ہو گی۔  www.spacetobreathe.org.ukويب سائٹ 
 

 اصل کر سکتا ہوں؟ميں کہاں سے مزيد معلومات ح
 

کو بنايا گيا تها۔ ضابطے کی  2006نومبر  14   ) ضابطہ( 2006 کا ضابطہ )شمالی آئرلينڈ (تمباکو نوشی 
تياری سے متعلقہ قواعد ابهی طے کيے جارہے ہيں۔ برائے مہربانی باقاعدگی سے اس ويب سائٹ 

www.spacetobreathe.org.uk کو ديکهيں کيونکہ اس ويب سائٹ پر مفيد سوالات اور جوابات 
آپ ممکن ہے اپنی ضلع کونسل ميں  جوں ہی مزيد معلومات دستياب ہوں گی۔فراہم کيے جائيں گے

 اينوائرمنٹيل ہيلته ڈيپارٹمنٹ سے بهی رابطہ کرنا چاہتے ہوں۔
 
 
 



 
 

 حقائق  – سيکنڈہينڈسموک 
 ے؟سيکنڈہينڈسموک کيا ہ

 

سيکنڈہينڈسموک ايک اصطلاح ہے جوتمباکونوشی کے نتيجے ميں ہواميں پيداہونے والی گيسوں اوراجزاء 
کميائی مادے پائے جاتے 4000کوبيان کرنے کے ليے استعمال کی جاتی ہے۔سيکنڈہينڈسموک ميں تقريباً 

 ہيں جن ميں آرسينِک،بَينزين،فورمَل ڈی ہائيڈاورامونياشامل ہيں۔
 

 سموک سے صحت کوکياخطرات ہيں؟سيکنڈہينڈ
 

سيکنڈہينڈسموک صرف آنکهوں،ناک اورگلے کے ليے ہی نقصان کاباعث نہيں ہے بلکہ اب يہ بات واضح 
 :ہوگئی ہے کہ يہ مندرجہ ذيل ميں اضافہ کاباعث بن سکتاہے

 

 %30-20پهيپڑوں کاسرطان     ●         
  %25دل کی بيمارياں کم سے کم ●             

 %60-40دمہ     ●         
 %80فالج ●              

 

 سيکنڈہينڈسموک اوروَينٹی ليشن
 

سيکنڈہينڈسموک ميں موجودخطرناک کميائی مادوں کے اخراج کی محفوظ جانی پہچانی سطح کوئی نہيں ہے 
 بے بواورنظرنہ آنے والاہوتاہے۔سيکنڈہينڈسموک ميں پائے جانے والے نقصان دہ کيميائی %85اوراسکا

مادے کهڑکيوں کوکهولنے ياہواکے اخراج کانظام استعمال کرنے کے ذريعے سے ختم نہيں ہوتے۔صحت 
کودرپيش خطرات کونماياں طورپرکم کرنے کے ليے ہواکے اخراج کے نظام کے ليے زبردست طوفان 

 جتنی طاقت کی ضرورت ہوگی۔
 
 
 
 

 تمباکو نوشی چهوڑنا
 

ور تمباکو نوشی کو چهوڑنے کا يہ موقع حاصل کرنا چاہتے ہيں تو اگر آپ تمباکو نوشی کرنے والے ہيں ا
  آپ دوستانہ مدد اور مشورے کے ليۓ سموکرز ہيلپ لائن کو اس نمبر

پر مفت ٹيليفون کر سکتے ہيں۔ سموکرز ہيلپ لائن آپ کو آپ کی مقامی سموکنگ  85 85 85 0800
 نوشی چهوڑنے سےمتعلق کسی سے آمنے سپورٹ سروسز کی بهی تفصيلات دے سکتی ہے۔ اگر آپ تمباکو

 سامنے بات کرنا چاہتے ہيں تو آپ اپنے جی پی کو يا مقامی فارماسسٹ يعنی دواساز کو کہہ سکتے ہيں۔ 
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